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Dr. Iris Menn, ©Dott/GP 

Liebe Fördererinnen und Förderer, 

liebe Freundinnen und Freunde von FORWAC! 

 

Wir starteten in das Jahr 2015 mit großer Freude und Spannung: Ende 2014 war das FORWAC-

Schulgebäude fertig gestellt worden und nun konnten wir es endlich beziehen! Kinder, Eltern, Verwandte, 

Lehrer und wir - alle waren aufgeregt und gemeinsam feierten wir im Mai ein großes Eröffnungs-Fest. 

Zudem fokussierten wir uns auf den Abschluss des Großprojektes und damit auf all die „Kleinigkeiten“, die 

nachdem ein Gebäude steht, folgen. Dazu gehörten zum Beispiel die Ausrüstung der Küche mit 

Kochutensilien, die Lehrmaterialien für Lehrer und Schüler, die Begrünung des Geländes und erste 

Reparaturarbeiten. Denn leider zerstörte ein wütender Sturm unser Pausen-Schattendach. 

 

Ebenso engagiert und kontinuierlich wie wir an unserem FORWAC-Schulbau arbeiten, begleiten wir die 

FORWAC-Kinder, die durch unsere Bildungspatenschaften unterstützt werden. Im Jahr 2015 konnten wir für 

24 Kinder und Jugendliche die Schul- bzw. Berufsausbildung finanzieren. Wir feierten den Abschluss von 

Austin an der Universität und von Winnie, Sharon, Vincent und Clifone an der Oberschule. Alle vier haben 

sich mit ihrem Zeugnis für die Universität qualifiziert! 

 

Sie, liebe Förderin und lieber Förderer, haben durch Ihr Vertrauen in FORWAC und Ihre Unterstützung all 

dies möglich gemacht! Ihnen gilt unser herzlicher Dank! Ebenso bedanken wir uns bei unserem Partner 

FORWAC Kenia für seine engagierte Arbeit vor Ort. 

 

Der hier vorliegende Jahresbericht gibt Ihnen einen Gesamtüberblick über die FORWAC-Aktivitäten im Jahr 

2015 und einen Ausblick auf 2016. Bleiben Sie uns treu! Wir freuen uns auf die nächsten Projekte 

gemeinsam mit Ihnen. 

 

 
Dr. Iris Menn 

FORWAC-Vorstand 

Frankfurt, den 15. April 2016 
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ÜBER UNS 

FORWAC steht für "Friends of Rural Women and Children". Wir sind ein gemeinnütziger Verein, der 2011 

in Hamburg/Deutschland gegründet wurde. Das Ziel von FORWAC ist es, die Lebenssituation der Menschen 

in dörflichen Gegenden Afrikas zu verbessern. Insbesondere die Schul- und Berufsausbildung von Waisen 

und anderen gefährdeten Kindern steht im Fokus unserer Arbeit. 

  

Derzeit konzentrieren wir uns auf die Umgebung von Siaya in West-Kenia, wo wir partnerschaftlich mit 

FORWAC Kenia - ebenfalls ein gemeinnütziger Verein - zusammenarbeiten. In dieser Region ist die Anzahl 

der Waisen und gefährdeten Kinder durch die hohe Verbreitung von HIV/AIDS besonders hoch. Eine 
Schulbildung ist ihre beste Zukunftschance! 

 

Die Idee zu FORWAC Deutschland entstand während eines Forschungsaufenthaltes von Dr. Iris Menn am 

Viktoriasee. Sie lernte Margaret und Gilbert Okello kennen, die Gründer von FORWAC Kenia. Gilbert war 

während seiner beruflichen Laufbahn im diplomatischen Dienst für Kenia in Nairobi und im Ausland tätig. 

16 Jahre verbrachte das Ehepaar fern der Heimat in Deutschland, Belgien und den USA. Als beide nach über 

20 Jahren wieder nach Ulamba in West-Kenia in der Nähe des Viktoriasees zurückkehrten, hatten sich die 

Verhältnisse deutlich verschlechtert. Die Bevölkerungszahl war gestiegen, die Nahrungsmittelproduktion 

gesunken und viele Kinder gingen nicht in die Schule, weil die Eltern die Schulgebühren nicht zahlen 

konnten. Die Gemeinde wurde durch HIV/AIDS gebeutelt; Eltern starben und hinterließen Waisen ohne 
jede Chance auf eine gute Zukunft. Dies vor Augen entstand der Wunsch, zurückzugeben was das Land und 

Leben ihnen selber gegeben und ermöglicht hatte. So gründeten sie FORWAC Kenia. 

 

Im Herzen berührt von der menschlichen Größe und dem Engagement der Okellos sowie von der Region 

Ulamba entstand die Idee für FORWAC Deutschland: zu handeln und nicht nur zu reden. Die persönliche 

Verbindung zu Margaret Okello vor Ort und das vertraute Verhältnis zu ihr ermöglichen, dass 

Spendengelder ohne Umwege, transparent und gezielt eingesetzt werden. So ist FORWAC Deutschland 

direkt, effektiv und erfolgreich. 

 

VISION 

Kinder in den ärmsten Regionen der Welt haben Zugang zu Schul- und Berufsausbildung und damit eine 

Chance auf eine gute Zukunft. 

 

SÄULEN UNSERER ARBEIT 

Die Arbeit von FORWAC konzentriert sich auf drei Säulen: 

  

� Unterstützung der Schul- und Berufsausbildung von Kindern und Jugendlichen an staatlichen 

Schulen und Ausbildungsinstitutionen/-betrieben  

� Aufbau einer vereinseigenen Vor- und Grundschule 

� HIV/AIDS-Beratung und -Unterstützung 
  

Jeden Tag kommen Kinder zu FORWAC und bitten uns um Unterstützung für ihre Schul- und 

Berufsausbildung. Die meisten dieser Kinder sind Waisen, Halbwaisen oder anderweitig gefährdete Kinder. 

Sie leben in der Regel unter der Obhut von älteren Geschwistern, mittellosen Verwandten und Großeltern 
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oder eines kranken alleinerziehenden Elternteils. Ihnen fehlt all das, was ein Kind zum Aufwachsen braucht: 

von einer richtigen Unterkunft über ausgewogene Ernährung und medizinische Versorgung bis hin zur 

sozialen Sicherheit, Geborgenheit und psychologischen Unterstützung. Auch die einfachen Dinge des 

alltäglichen Lebens, wie Kleidung, Bettwäsche, Waschutensilien und nicht zuletzt Schul-Gebühren und die 

dazugehörige Schul-Ausrüstung (Uniformen, Bücher, Stifte etc.) besitzen diese Kinder nicht. Wir 

übernehmen für diese Kinder eine Art „Patenschaft“ mit dem Ziel, die Kinder bis zum Ende der Schul- und 

Berufsausbildung zu unterstützen. Unser Engagement endet nicht von "heute auf morgen" mit dem 
Abschluss der Oberschule. Wir bieten weitere Unterstützung für die Berufsausbildung, denn nur durch eine 

vollständige Ausbildung haben die Kinder die Chance, selbstständige Persönlichkeiten zu werden und 

dadurch langfristig die Gemeinde Ulamba zu stärken.  

  

Da es insbesondere in den ländlichen Regionen Kenias noch immer zu wenig Schulen gibt, entstand die 

Idee, neben der Unterstützung der Schulausbildung an staatlichen Schulen eine eigene FORWAC Vor- und 

Grundschule zu gründen. Dazu wurde im Jahr 2010 der erste Schritt getan und eine Vorschule gegründet. 

Der Unterricht fand zunächst ausschließlich in der Kirche der Gemeinde statt, bis durch die Unterstützung 

von FORWAC Deutschland ein kleines Unterrichtsgebäude neben der Kirche gebaut werden konnte. 

Mittlerweile sind über 60 Kinder in der Vorschule, die in drei Lernstufen eingeteilt ist. Sie werden von drei 
Lehrer_innen unterrichtet und bekommen täglich ein warmes Mittagessen. 

 

Da die HIV/AIDS-Rate im westlichen Kenia zu einer der höchsten der Welt gehört, beraten und 

unterstützten wir die Eltern, insbesondere alleinerziehende Mütter, aber auch Kinder, deren Eltern positiv 

getestet wurden. Dazu gehören auch die Begleitung zum eigentlichen Test und die anschließende 

medizinische Versorgung. 

 

PRINZIPIEN UNSERER ARBEIT 

Die FORWAC-Arbeit beruht auf Kernprinzipien, die für die Umsetzung einzelner Projekte ebenso gelten, wie 

sie ein Grundverständnis unserer Arbeit wiederspiegeln: 

 

� FORWAC gestaltet seine Projekte partizipativ für die und mit den Menschen vor Ort, so dass diese 

aktive Mitglieder der Projekte werden und Eigenverantwortung (engl. „ownership“) übernehmen. 

� Die FORWAC-Unterstützung ist eine Hilfe zur Selbsthilfe und fordert Eigenengagement sowie 

Übernahme von Verantwortung durch den Projektpartner. 
� FORWAC steht für soziales Engagement ebenso wie für Umweltschutz. Die Integration von 

Umweltschutz in die Projekte ist daher unerlässlich. 

� FORWAC möchte durch seine Projekte einen positiven Effekt auf das lokale Gesamtumfeld 

erreichen und bezieht diese Betrachtung daher in die Projektplanung und –umsetzung mit ein. So 

kann z.B. durch den Einsatz lokaler Arbeitskräfte und Verwendung lokaler Materialien die lokale 

Wirtschaft durch FORWAC-Projekte gefördert werden. 

� FORWAC steht für den Einsatz von Spendengeldern ohne Verluste. Die partnerschaftliche 

Zusammenarbeit mit FORWAC Kenia ermöglicht eine Qualitätssicherung durch die dauerhafte 

Betreuung der Arbeit vor Ort. Zudem holt sich FORWAC die Unterstützung von Experten. So 

wurden z.B. die Vertragsverhandlungen des aktuellen Bauprojektes durch Rechtsanwälte und die 
Bauphase durch einen deutschen Ingenieur vor Ort unterstützt. 
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BILDUNGSPATENSCHAFTEN 2015 

FORWAC setzte in 2015 die Patenschaften für die Schul- und Ausbildung von Kindern und Jugendlichen fort. 

Insgesamt wurden 24 Kinder und Jugendliche unterstützt, davon 11 Mädchen und 13 Jungen. 

 

Ein Kind besucht die Vorschule, zwei Kinder die Grundschule und 

15 Jugendliche sind in der Oberschule. Sieben Jugendliche 

machen ihre Ausbildung auf dem College oder der Universität. 

 

Austin Otieno Owiti schloss seinen Studiengang am Ende des 

Jahres ab (Bild links). 

 

Sieben Schüler_innen beendeten die Oberschule wovon sich vier 

mit ihren Zeugnissen sich für die Universität qualifizierten: 

Clifone Osure Odimba, Sharon Anyango Ogombe, Vincent Juma 

Samo, Winnie Anyango Owiti (Bilder unten). 

 

 

 

Oben: Clifone Osure Odimba, Sharon Anyango Ogombe. Unten: Vincent Juma Samo, Winnie Anyango Owiti. 
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FORWAC GRUND- & VORSCHULE 2015 

Das Jahr 2015 begann mit dem Umzug der FORWAC Grund- & Vorschule von der Kirche in das neue 

Gebäude und mit einem großen Eröffnungsfest im Mai. Der Tag hatte ein streng geordnetes Protokoll: 

Zunächst wurde die kenianische Flagge gehisst, gebetet und gesungen. Dann folgte der große Moment: 

zusammen mit Margaret Okello (Vorstand FORWAC Kenia; unserer Partnerin aus Ulamba) durfte Iris Menn 

(Vorstand FORWAC Deutschland) das Band zur Einweihung durchschneiden. Anschließend gab es eine 

Führung durch die Gebäude, zahlreiche Reden sowie Tanz- und Musikbeiträge durch die FORWAC-Schüler. 

Und schließlich folgte ein Festmahl. Nancy und Roseline, unsere Frauen in der Schulküche, hatten mit 

Unterstützung zahlreicher Helfer große Mengen an Ugali, Chapati, Reis, Sukumawiki und Huhn gezaubert. 

Zusammen mit einem kühlen Getränk ließen es sich die rund 200 Gäste und Schüler schmecken. 
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Fotos von links oben nach rechts unten: Frauen aus der Kirche Singen und Beten für die Schule; Margaret Okello 

(Vorstand FORWAC Kenia, Partnerin in Ulamba) & Dr. Iris Menn (Vorstand FORWAC Deutschland) durchscheiden das 

Band; Tanz und Musik der FORWAC-Schüler zur Einweihung; Nancy & Roseline in der Küche; FORWAC-Schüler; 

Margaret Akinyi FORWAC-Lehrerin. 

 

Die FORWAC-Schule unterrichtete in 2015 mit sechs Lehrer_innen 64 Schüler_innen, aufgeteilt in fünf 

Klassenstufen: 

 

• Grundschule Stufe 2 (engl. form 1): 5 Kinder 

• Grundschule Stufe 1 (engl. form 1): 9 Kinder 

• Vorschule Stufe 3 (engl. pre-unit): 10 Kinder 

• Vorschule Stufe 2 (engl. middle class) 19 Kinder 

• Vorschule Stufe 1 (engl. baby class): 21 Kinder 

 

Die Kinder werden mittags mit einem warmen Essen versorgt, denn eine warme Mahlzeit am Tag gibt den 

Kindern eine Basisernährung und schafft eine wichtige Entlastung für die Familien. 

 

Auch in 2015 konnten wir dank der Unterstützung von Spender_innen im Herbst ein Ausflug nach Kisumu 

mit Besuch des Tierparks und Flughafens als Abwechslung zum Schulalltag anbieten. 

 

  
FORWAC Schulausflug 2015. 
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Der Schuljahres-Abschluss wurde im November mit Kindern, Eltern und Lehrer_innen gemeinsam mit 

einem Essen und kleinen Geschenke für die Schüler_innen gefeiert. 

 
Feier Schuljahres-Abschluss 2015. 

 
Gesundheit 
Die Kinder der FORWAC Grund- und Vorschule sind überwiegend guter Gesundheit. In Zusammenarbeit mit 

dem Bildung- und Gesundheitsministerium wurden Polio-Impfungen und Wurmkuren durchgeführt. 

Kleinere Notfälle konnten durch die Lehrer_innen gelöst werden. Für die kommenden Jahre wird, wenn 

möglich, ein Notfall-Budget für solche Fälle eingerichtet. 

 
Schulausstattung, finale Baumaßnahmen & Reparaturen 
Ein Schwerpunkt der FORWAC-Aktivitäten im Jahr 2015 lag neben der Eröffnung der Schule auf ihrer 

Ausrüstung mit Möbeln, Küchenutensilien und Lehrmaterialien, ebenso wie auf der Finalisierung einzelner 

Baumaßnahmen und Durchführung einzelner Reparaturen. So wurden zum Beispiel die undichten Stellen 
der Regenrinnen behoben, lockere Waschbecken fixiert und das Schattendach für die Pausen wieder 

aufgebaut nachdem es durch einen starken Sturm zerstört worden war. 

 

 
Möbellieferung und Schulbücher-Ausstattung. 
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Grundstück-Erwerb & Gemüse- und Früchte-Anbau 
Angrenzend an die FORWAC-Schule konnte ein kleines Stück Land erworben werden, das zum Gemüse- und 

Früchte-Anbau aufbereitet wurde. Mit dem Anbau von zum Beispiel Mais und Bananen kann ein Teil der 

Lebensmittel für das tägliche Mittagessen der Schüler_innen selbst produziert und so die operativen Kosten 

der Schule gesenkt werden. 

 
KOMMUNIKATION & FUNDRAISING-AKTIVITÄTEN 2015 

FORWAC ist auf den Spendenplattformen betterplace1, helpdirect2, trans!charity3 und payback4 vertreten. 

Ebenso präsentiert sich FORWAC mit einer eigenen Web-5 und Facebook-Seite6. 

 

Im Jahr 2015 konnte FORWAC eine Aufstockung des laufenden Projektes durch die Stiftung „Ein Herz für 

Kinder“ akquirieren. Zum dritten Mal durfte FORWAC auf dem Kinderfest des Edeka Center Kappeln 

vertreten sein und erhielt den Erlös der Tombola als Spende. 

 

 
FORWAC beim Kinderfest Edeka Kappeln in 2015. 

 

FORWAC vernetzt sich mit Schulen und bietet Privat- und Geschäftspersonen Unterstützung an, bei 

Geburtstags-, Familien- oder Firmenfeiern anstelle von Geschenken einen sozialen Beitrag zu leisten. Mit 

Hilfe eines Informations-Koffers, ausgestattet mit Postern, Fotoalben und Flyern, kann die Arbeit von 

FORWAC präsentiert werden. 

 

                                                 
1 https://www.betterplace.org/de/projects/12866-schulbildung-fur-waisen-und-bedurftige-kinder 
2 http://www.helpdirect.org/quicksearch?query=FORWAC 
3 http://www.trans-charity.de/vereine/FORWAC/ 
4 http://www.payback.de/pb/bpc/display/project/12866/view/details 
5 http://www.forwac.de/ 
6 https://www.facebook.com/Forwac.Deutschland?fref=ts 
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Durch regelmäßige Fördererbriefe, Blog- und Facebook-Beiträge werden die FORWAC-Förderer über 

aktuelle Entwicklungen der Projekte informiert.  

 

FORWAC-Informationskanäle 

FORWAC-Webseite: www.forwac.de 

FORWAC-Blog: http://bit.ly/1izgAQU 

FORWAC-Facebook: https://www.facebook.com/Forwac.Deutschland?fref=ts 

 

FINANZEN 2015 

FORWAC wurde auch in 2015 durch eine kleine Basis aus jährlichen Einzel- und Dauerspendern unterstützt. 

Stetig kommen einzelne Dauerspender hinzu. Einzelne Förderer haben Patenschaften übernommen. Die 

Finanzierung des Schulprojektes erfolgte maßgeblich mit Unterstützung der Stiftung „Ein Herz für Kinder“. 

Auch „Edeka Center Kappeln“ und „RedCharity“ unterstützen das Schulbau-Projekt von FORWAC. 

 

FORWAC e.V. - GEWINN- & VERLUSTRECHNUNG 2015 

    BETRAG 

Spendenerträge & Zuwendungen   42.729,49 

SUMME ERTRÄGE   42.729,49 

Projekt- & Programmarbeit   31.680,35 

Verwaltung & Marketing   856,56 

SUMME AUFWENDUNGEN   32.536,91 

      

SUMME ÜBERSCHUSS   10.192,58 

      

RESERVEN SPAR Konto 39,63 

      

SUMME GESAMTBILANZ   10.232,21 

davon VERBINDLICHKEITEN Darlehen 1.729,92 

      

ANTEIL PROGRAMMARBEIT ZU VERWALTUNG & MARKETING 2015 

  SUMME 2015 PROZENT-ANTEIL 

AUFWENDUGEN GESAMT 32.536,91 100,00% 

PROGRAMMARBEIT 31.680,35 97,37% 

VERWALTUNG & MARKETING 856,56 2,63% 

 
Verhältnis der Ausgaben für Programmarbeit und Verwaltung/Marketing 
Da die operative Arbeit des Vereins zu größten Teilen durch ehrenamtliche Mitarbeit bestritten wird, kann 

FORWAC die Verwaltungskosten äußerst gering halten. Die Spendengelder gehen zu über 97 Prozent in die 

FORWAC-Programmarbeit. Verwaltungs- und Marketingkosten beinhalten zum Beispiel die Betriebskosten 
der Webseite und den Druck von Postern und Flyern. 
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AUSBLICK 

Um die FORWAC Grund- und Vorschule in eine umfassende Vor- und Grundschule auszubauen ist als 

nächster Schritt die Erweiterung des Schulkomplexes um weitere Klassenräume geplant. Dieses Projekt 
konnte in 2015 nicht umgesetzt werden, da der Erwerb des an die Schule angrenzenden Grundstücks nicht 

erfolgreich abgeschlossen werden konnte. Daher steht für 2016 die Planung von Alternativen im Fokus. 

 

Weitere Projekte für 2016 sind die Planung einer Essenshalle und einer Regenwasser-Auffanganlage. 

 

Um die operativen Kosten des Schulbetriebes und den Umweltschutz weiter zu fördern, ist der Bau einer 

Solaranlage für die Stromversorgung der Schule geplant. Die Finanzierung konnte 2015 nicht ermöglicht 

werden und wird für 2016 erneut versucht. Der Solarstrom kann, ebenso wie das Wasser des FORWAC-

Brunnens, an die lokale Gemeinde zu einem fairen Preis verkauft werden und damit zur Eigenfinanzierung 
der FORWAC-Schule beitragen. Die Eigenfinanzierung des Schulbetriebes ist ein wichtiger Bestandteil der 

FORWAC-Arbeit. Aktuell wird die Finanzierung des Schulbetriebes maßgeblich durch FORWAC gedeckt. 

Langfristig ist jedoch eine stufenweise Eigenfinanzierung der Schule geplant. Dazu können Maßnahmen wie 

der Ackerbau und der Verkauf von Wasser und Strom beitragen. Ebenso wird ein kleiner Beitrag zur 

Eigenfinanzierung der FORWAC-Schule durch Schulgebühren geleistet, auch wenn deren Höhe einen eher 

symbolischen Charakter hat. Die Erhebung von Schulgebühren ist dennoch wichtig, da wir von Beginn an 

ein Verständnis dafür schaffen wollen, dass die FORWAC-Unterstützung eine Hilfe zur Selbsthilfe ist und 

nicht ohne Eigenengagement erfolgen kann. 

 

Um der Gemeinde noch weiteren Nutzen vom FORWAC-Schulkomplex zu ermöglichen sind 
Veranstaltungen in den Klassenräumen ebenso wie Fortbildungskurse für Erwachsene angedacht. 


