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Dr. Iris Menn, ©FORWAC e.V. 

 

Liebe Förderinnen und Förderer, 

liebe Freundinnen und Freunde von FORWAC! 

 

Im dritten Jahr unserer FORWAC-Schule läuft der operative Schulbetrieb immer routinierter und die 

anstehenden Herausforderungen können von unserem Lehrkräfte-Team gut gelöst werden. Wir haben ein 

tolles Lehrerinnen und Lehrer Team, das die rund 100 Schülerinnen und Schüler gut betreut.  

 

Insgesamt 19 Kinder und Jugendliche konnten wir in 2017 durch unsere Bildungspatenschaften 

unterstützen. Davon sind 12 mittlerweile an Universitäten und Colleges. 

 

Ein weiterer Schwerpunkt unserer Arbeit in 2017 war die Planung der dringend notwendigen Erweiterung 

des FORWAC-Schulkomplexes um vier Klassenräume und eine Essens-/Veranstaltungshalle. Dazu wurde 

ein neues Grundstück erworben, die Baupläne erstellt und die entsprechende Genehmigung beantragt, 

sowie versucht die Finanzierung einzuwerben. Letzteres ist uns für die vier Klassenräume gelungen, 

während die Finanzierung der Essenshalle noch aussteht. 

 

Sie, liebe Förderinnen und lieber Förderer, haben durch Ihr Vertrauen in FORWAC und Ihre Unterstützung 

all dies möglich gemacht! Ihnen gilt unser herzlicher Dank! Ebenso bedanken wir uns bei unserem Partner 

FORWAC Kenia für seine engagierte Arbeit vor Ort. 

 

Dieser Jahresbericht gibt Ihnen einen Gesamtüberblick über die FORWAC-Aktivitäten im Jahr 2017 und 

einen Ausblick auf 2018. Bleiben Sie uns treu und unterstützen Sie uns weiter! Wir freuen uns, mit Ihnen 

an unserer Seite, auf die nächsten Projekte. 

 

 
Dr. Iris Menn 

FORWAC-Vorstand 
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ÜBER UNS 

FORWAC steht für "Friends of Rural Women and Children". Wir sind ein gemeinnütziger Verein, der 2011 

in Hamburg/Deutschland gegründet wurde. 

 

Das Ziel von FORWAC ist es, die Lebenssituation der Menschen in ländlichen Gegenden Afrikas zu 

verbessern. Insbesondere die Schul- und Berufsausbildung von Waisen und anderen gefährdeten Kindern 

steht im Fokus unserer Arbeit. 

 

Derzeit konzentrieren wir uns auf die Umgebung von Siaya in West-Kenia (Karte 1). In dieser Region ist die 

Anzahl der Waisen und gefährdeten Kinder durch die hohe Verbreitung von HIV/AIDS besonders hoch. Eine 

Schul- und Berufsausbildung ist ihre beste Zukunftschance!  

 

 
Abbildung 1: Die rote Markierung zeigt die Lage von Ulamba, der Ziel-Gemeinde der FORWAC Arbeit. Ulamba liegt 

nahe Ng‘iya Market/Siaya, Siaya County in West-Kenia. 

 

Die Idee zu FORWAC Deutschland entstand während eines Forschungsaufenthaltes von Dr. Iris Menn 

(FORWAC Vorstand) am Viktoriasee. Sie lernte Margaret und Gilbert Okello kennen, die Gründer von 

FORWAC Kenia. Gilbert war während seiner beruflichen Laufbahn im diplomatischen Dienst für Kenia tätig, 

so dass das Ehepaar 16 Jahre fern der Heimat in Deutschland, Belgien und den USA verbrachte. Als sie nach 

über 20 Jahren wieder nach Ulamba zurückkehrten, hatten sich die Verhältnisse deutlich verschlechtert: 
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Die Bevölkerungszahl war gestiegen, die Nahrungsmittelproduktion gesunken und viele Kinder gingen nicht 

in die Schule, weil die Eltern die Schulgebühren nicht zahlen konnten. Die Gemeinde wurde durch HIV/AIDS 

gebeutelt; Eltern starben und hinterließen Waisen ohne jede Chance auf eine gute Zukunft. Dies vor Augen 

entstand der Wunsch, zurückzugeben was das Land und Leben ihnen selber gegeben und ermöglicht hatte. 

So gründeten sie FORWAC Kenia, einen gemeinnützigen Verein. 

 

Im Herzen berührt von der Region und dem Engagement der Okellos entstand die Idee für FORWAC 

Deutschland: Zu handeln und nicht nur zu reden. Die persönliche Verbindung zu Margaret Okello und die 

partnerschaftliche Zusammenarbeit mit FORWAC Kenia vor Ort ermöglichen, dass Spendengelder ohne 

Umwege, transparent und gezielt eingesetzt werden. So ist FORWAC Deutschland direkt, effektiv und 

erfolgreich. 

 

 

VISION 

Alle Kinder und Jugendliche, auch solche aus den ärmsten Familien und in den ärmsten Regionen der Welt, 

haben Zugang zu einer Schul- und Berufsausbildung und damit eine Chance auf eine gute Zukunft. 

 

 

SÄULEN UNSERER ARBEIT 

Um unsere Ziele zu erreichen, fokussiert sich unsere Arbeit aktuell auf zwei Säulen: 

  

 Betrieb einer FORWAC Vor- und Grundschule. 

 

 Bildungspatenschaften für Kinder in Grund- und Oberschulen, sowie an Colleges und 

Universitäten.  

  

FORWAC Vor- und Grundschule 

  

Da es noch immer zu wenig Schulen in Kenia gibt, insbesondere in den ländlichen Regionen, entstand die 

Idee eine eigene Schule zu gründen. Dazu wurde im Jahr 2010 der erste Schritt getan und eine Vorschule 

gegründet. Der Unterricht fand zunächst ausschließlich in der Kirche der Gemeinde statt, bis ein kleines 

Gebäude neben der Kirche gebaut werden konnte und beide Räumlichkeiten genutzt wurden. Doch schon 

bald wurde der Platz zu eng und die Notwendigkeit die Abgänger der Vorschule in einer eigenen FORWAC 

Grundschule zu unterstützen stärker. 

 

Mittlerweile gibt es auf einem größeren Grundstück einen FORWAC Schulkomplex, der sieben 

Klassenräume, ein Gebäude für die Lehrkräfte und eine Küche umfasst. So werden die drei Stufen der Vor- 

und die ersten vier Klassenstufen der Grundschule abgedeckt und aktuell rund 100 Kinder von sieben 

Lehrkräften unterrichtet. 



 
Friends Of Rural Women And Children e.V. 

Linnéstr. 21, 60385 Frankfurt 

Email: info@forwac.de, Web: www.forwac.de 

 

FORWAC Jahresbericht 2017   6 

Spendenkonto: GLS Bank, BIC-/Swift-Code: GENODEM1GLS, IBAN: DE25 4306 0967 2031 8745 00 

Neben dem Unterricht ist die Versorgung der FORWAC Schüler_innen mit einem kleinen Frühstück und 

einem warmen Mittagessen eine unerlässliche Maßnahme der FORWAC Schule. Das Schulessen schafft eine 

Basisernährung für die Kinder, die ihnen ihre Familien meist nicht gewährleisten können. So werden zum 

einen die Familien entlastet und zum anderen die Konzentration und Lernleistung der Kinder durch die 

Stärkung gefördert.  Vierteljährlich werden zur medizinischen Versorgung Wurmkuren durchgeführt. 

 

 
 

 
Abbildung 2: Bestehender Gebäudekomplex und FORWAC-Schüler/innen. © FORWAC e.V.  

 

FORWAC Bildungspatenschaften für Kinder 

  

Täglich kommen Kinder zu FORWAC und bitten um Unterstützung für ihre Schul- oder Berufsausbildung. 

Die meisten dieser Kinder sind Waisen, Halbwaisen oder anderweitig gefährdete Kinder. Sie leben in der 

Regel unter der Obhut von älteren Geschwistern, mittellosen Verwandten und Großeltern oder eines 

kranken alleinerziehenden Elternteils.  

 

Ihnen fehlt all das, was ein Kind zum Aufwachsen braucht: von einer richtigen Unterkunft, über 

ausgewogene Ernährung, medizinische Versorgung, bis hin zur sozialen Sicherheit, Geborgenheit und 

psychologischen Unterstützung. Auch die einfachen Dinge des alltäglichen Lebens, wie Kleidung, 

Bettwäsche, Waschutensilien und nicht zuletzt Schulgebühren und -ausrüstung (Schuluniformen, Bücher, 

Stifte etc.) besitzen diese Kinder nicht. 
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Um über eine Unterstützung entscheiden zu können, informieren wir uns ausführlich über die 

Lebensgeschichte jedes einzelnen Kindes und führen persönliche Gespräche mit dem Kind und, falls 

vorhanden, Verwandten. Bei einer positiven Entscheidung wird das Kind auf die FORWAC-Kandidatenliste 

aufgenommen und, sobald es unser Budget erlaubt, unterstützt. 

 

Wir versuchen, das beste Lernumfeld für jedes der Kinder zu bereiten. Da schlechte Unterbringung, 

fehlende Nahrung und lange Wege zur Schule oft zu schlechten schulischen Leistungen führen, bevorzugen 

wir die Unterbringung in Internaten (engl. boarding schools) - soweit es unser Budget erlaubt. 

 

Ziel ist, die Kinder bis zum Ende der Schul- und Berufsausbildung zu unterstützen, bis sie zu 

verantwortungsvollen und eigenständigen jungen Erwachsenen herangewachsen sind. Unser Engagement 

endet nicht von "heute auf morgen" mit dem Abschluss der Oberschule, denn nur durch eine vollständige 

Ausbildung haben die Kinder die Chance selbstständige Persönlichkeiten zu werden und dadurch langfristig 

die Gemeinde Ulamba zu stärken. So engagieren wir uns weiter und unterstützen die Kinder in ihrer 

weiteren Ausbildung, wie zum Beispiel bei einem College oder Universitätsbesuch. 

 

 
Abbildung 3: Elijah und Millicent zwei Jugendliche in FORWAC Bildungspatenschaften. © FORWAC e.V.  
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PRINZIPIEN UNSERER ARBEIT 

Die FORWAC-Arbeit beruht auf folgenden Kernprinzipien, die für die Umsetzung unserer Projekte 

handlungsleitend sind, sowie ein Grundarbeitsverständnis darstellen: 

 

• FORWAC gestaltet seine Projekte partizipativ für die Menschen vor Ort, so dass sie aktive 

Mitglieder_innen der Projekte werden und „ownership“ übernehmen. 

• Die FORWAC-Unterstützung ist eine Hilfe zur Selbsthilfe und fordert Eigenengagement, sowie 

Übernahme von Verantwortung durch den Projektpartner und die Begünstigten. 

• FORWAC steht für soziales Engagement ebenso wie für Umweltschutz. Die Integration von 

Umweltschutz in die Projekte ist daher unerlässlich. 

• FORWAC möchte durch seine Projekte einen positiven Effekt auf das lokale Gesamtumfeld 

erreichen und bezieht diese Betrachtung daher in die Projektplanung und die –umsetzung mit ein. 

So kann z. B. durch den Einsatz lokaler Arbeitskräfte und Verwendung lokaler Materialien die lokale 

Wirtschaft durch FORWAC-Projekte gefördert werden. 

• FORWAC steht für den Einsatz von Spendengeldern ohne Verluste. Die partnerschaftliche 

Zusammenarbeit mit unserem Projektpartner FORWAC Kenia ermöglicht eine Qualitätssicherung 

durch die dauerhafte Betreuung der Arbeit vor Ort. Zudem bezieht FORWAC die fachliche 

Unterstützung von Expertinnen und Experten in seine Projekte mit ein. 

 

 

FORWAC VOR- & GRUNDSCHULE 2017 

FORWAC startete tatkräftig mit dem Bau eines unterirdischen Wassertanks auf dem Schulgelände in das 

Jahr 2017. Der Tank war bereits für 2016 geplant und konnte nun umgesetzt werden. So kann nun das 

Regenwasser gesammelt und in trockenen Zeit z. B. für den Garten verwendet werden. 

 

Im Laufe des Jahres standen einzelne technische Themen, die zu einem Schulbetrieb dazugehören, für die 

FORWAC-Schule an, wie z. B. eine Überarbeitung der Böden und das Streichen der Wände in den 

Klassenräumen.  Zwischenzeitlich hatten wir Probleme mit der Wasserpumpe, so dass wir das Wasser für 

den Schulbetrieb per Hand besorgen mussten. Aber auch dieses Problem konnten wir lösen. 

 

Der operative Schulbetrieb läuft im dritten Jahr der Schule immer routinierter und so konnten alle 

Herausforderungen im Jahr 2017 von dem Team der Lehrkräfte gut gelöst werden. Wir haben ein tolles 

Lehrerinnen und Lehrer Team, das die rund 100 Schülerinnen und Schüler gut betreut. Mit den 

Lernergebnissen sind wir auch sehr zufrieden. Und glücklicherweise konnten wir in 2017 die Lehrer_innen 

und Schüler_innen sogar mit neuen Lehrmaterialien ausrüsten. 

 

Im Herbst besuchte uns die nationale Gesundheitsbehörde und begutachtete die FORWAC-Schule positiv. 

Auch die FORWAC-Köchinnen haben nach einem Gesundheitscheck ihr notwendiges Gesundheitszertifikat 

erhalten. 
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Abbildung 4: Bau des unterirdischen Wassertanks, Malerarbeiten in den Klassenräumen, neues Unterrichtsmaterial 

©FORWAC 

 

Wie auch im letzten Jahr konnten wir den Kindern jeden Tag ein Frühstück und ein Mittagessen 

ermöglichen. Diese Versorgung der FORWAC Schüler_innen gibt den Kindern eine unerlässliche 

Basisernährung, die ihnen ihre Familien meist nicht gewährleisten können. Ein Teil des Gemüses und der 

Früchte wird durch den eigenen Anbau in unserem Schulgarten beigesteuert, so dass wir die Kosten für die 

Lebensmittel etwas reduzieren können. 

 

Ebenso haben wir wieder Wurmkuren durchführen lassen und einzelnen Kindern die notwendige 

gesundheitliche Versorgung ermöglicht.  

 

 
Abbildung 5: FORWAC Lehrkräfte und Mary-Anne FORWAC Schülerin. ©FORWAC 
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Abbildung 6: FORWAC Schülerinnen und Sportunterricht einer Grundschulklasse. ©FORWAC 

 

Neben dem laufenden Schulbetrieb stand das Jahr 2017 im Zeichen der Planung der Erweiterung des 

bestehenden FORWAC-Schulkomplexes um vier Klassenräume und eine Essens-/Veranstaltungshalle. Die 

Erweiterung der Klassenräume ist dringend notwendig, denn aktuell sind nur für die ersten vier 

Klassenstufen der Grundschule Unterrichtsräume vorhanden, so dass die Kinder die Schule für die Stufe 5-8 

verlassen müssen. Dies möchten wir unbedingt vermeiden und den jungen Schüler_innen die Möglichkeit 

bieten in ihrem gewohnten Umfeld zu bleiben. 

 

Auch die Essenshalle ist notwendig denn aktuell essen die Kinder ihr Frühstück und Mittagessen unter 

einem Schattendach im Freien. Dies bietet in der Regenzeit keinen Schutz. In der Zweitnutzung soll die 

Essenshalle für Schulveranstaltungen und Erwachsenenbildung genutzt werden. 

 

 
Abbildung 7: Provisorischer Klassenraum und Mittagspause unter dem Schattendach im Freien. © FORWAC e.V. 

 

Für die neuen Gebäude konnte ein Grundstück direkt anschließend an das bestehende FORWAC-Gelände 

erworben werden. Die Planung der Gebäude-Erweiterung wurde ehrenamtlich von einer Architektin aus 

München unterstützt. Des Weiteren wurde die Planung, aufbauend auf den positiven Erfahrungen, erneut 

mit dem kenianischen Architekten und dem deutschen Ingenieur des ersten Bauprojektes umgesetzt. 

 

 

 



 
Friends Of Rural Women And Children e.V. 

Linnéstr. 21, 60385 Frankfurt 

Email: info@forwac.de, Web: www.forwac.de 

 

FORWAC Jahresbericht 2017   11 

Spendenkonto: GLS Bank, BIC-/Swift-Code: GENODEM1GLS, IBAN: DE25 4306 0967 2031 8745 00 

 

 
Abbildung 8: Übersichtsplanung mit den vier neuen Klassenräumen und der Essenshalle; neue Gebäude mit 
kräftiger schwarzen Umrandung. 

 
 

FORWAC BILDUNGSPATENSCHAFTEN 2017 

Auch auf den Fortgang unserer Bildungspatenschaften sind wir stolz: Wir haben mittlerweile sieben 

Jugendliche die an Universitäten studieren. Davon haben Edwin Otieno Owiti und Hellen Amino Okello in 

2017 - nach ihrem Abschluss der Oberschule - die Zulassung zur Universität erhalten. Edwin studiert in 

Mombasa Wirtschaft und Hellen an der Pwani-Universität Geographie. 

 

Fünf weitere Jugendliche sind auf dem College und fünf auf der Oberschule. Dazu gehört Frederic, der in 

seinem letzten Jahr ist und gerne Lehrer werden möchte. Für 2018 steht bei ihm die Zulassung zur 

Universität oder College an. Sharon hingegen, die wir schon seit der Grundschule unterstützen, hat gerade 

erst mit der Oberschule begonnen und ist im ersten der vier Schuljahre. 

 

Zwei Kinder unterstützen wir in ihrer Grundschulausbildung. Dazu gehört Samson, der durch eine HIV-

Infizierung in seiner Lernleistung stark eingeschränkt ist. Er lebt bei seiner Großmutter, da Mutter und 

Vater gestorben sind. Aber er hat große Freude an der Schule und ist ein echter Sonnenschein. 
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Abbildung 7: FORWAC-Bildungspatenschaften: Frederik und Sharon. ©FORWAC 

 
 

KOMMUNIKATION & FUNDRAISING-AKTIVITÄTEN 2017 

Auch in 2017 informierte FORWAC seine Förderinnen und Förderer, sowie Freundinnen und Freunde 

regelmäßig über die Entwicklungen seiner Projekte. Dazu wurden die folgenden FORWAC-

Informationskanäle genutzt: 

 

 FORWAC-Newsletter: http://bit.ly/FORWACNL 

 FORWAC-Webseite: www.forwac.de 

 FORWAC-Blog: http://bit.ly/1izgAQU 

 FORWAC-Facebook: https://www.facebook.com/Forwac.Deutschland?fref=ts 

 

FORWAC ist bereits im fünften Jahr auf den Spendenplattformen betterplace1 und payback2 vertreten, auf 

denen wir über unsere Projekte berichten und so regelmäßig Spendeneingänge erhalten. Neu hinzu 

gekommen sind Spendenaufrufe über Gooding. Bei Gooding.de3 sind über 1.500 Online-Shops vertreten. 

Die oder der Einkäufer_in wählt vor einem Einkauf FORWAC mit einem Klick aus (http://bit.ly/2rKgVvp), 

kauft dann normal ein und nach dem Abschluss des Einkaufs zahlt das Unternehmen eine Prämie an 

FORWAC. 

 

Die Partnerschaft mit dem Edeka Center Kappeln konnte 2017 fortgesetzt werden und so durfte FORWAC 

bereits zum fünften Mal auf dem Kinderfest des Edeka Center vertreten sein und erhielt den Erlös der 

Tombola als Spende.  

 

                                                 
1 https://www.betterplace.org/de/projects/12866-schulbildung-fur-waisen-und-bedurftige-kinder 
2 http://www.payback.de/pb/bpc/display/project/12866/view/details 
3 https://www.gooding.de/ 
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Zu Weihnachten bot FORWAC Unternehmen und Privatpersonen mit einem Aufruf „Spenden statt 

Geschenke“ eine Spenden-Urkunde für einen sozialen Beitrag als Geschenk-Alternative an. Weiterhin 

wurden auch in 2017 für Geburtstags- und Familienfeiern eine FORWAC-Spende als Geschenk-Alternative 

beworben und dafür ein Informations-Koffer, ausgestattet mit Postern, Fotoalben und Flyern, 

bereitgestellt, der jederzeit bei Interesse ausgeliehen werden kann. 

 

Ein Schwerpunkt der Fundraising-Aktivitäten 2017 lag auf der Finanzierung des neuen Bauprojektes. Dazu 

wurden vorrangig Stiftungen, Unternehmen und Großspender angefragt. Ende 2017 war die Finanzierung 

der vier Klassenräume sichergestellt. Und für die Essenhalle liegt eine Teilfinanzierung vor. 

 

 

FINANZEN 2017 

Tabelle 1: Übersicht der FORWAC Finanzen 2017.  

BETRAG

Spendenerträge 46.264,02 €

SUMME ERTRÄGE 46.264,02 €

Projekt- & Programmarbeit 34.347,47 €

Verwaltung & Marketing 468,24 €

SUMME AUFWENDUNGEN 34.815,71 €

SUMME ÜBERSCHUSS 11.448,31 €

RESERVEN SPAR Konto 39,63 €

SUMME GESAMTBILANZ 11.487,94 €

davon VERBINDLICHKEITEN 0,00 €

SUMME 2017 PROZENT-ANTEIL

AUFWENDUGEN GESAMT 34.815,71 € 100,00%

PROGRAMMARBEIT 34.347,47 € 98,66%

VERWALTUNG & MARKETING 468,24 € 1,34%

FORWAC e.V. - FINANZBERICHT 2017

ANTEIL PROGRAMMARBEIT ZU VERWALTUNG & MARKETING 2017

 
 

Eine kleine Basis aus Einzel- und Dauerspenden unterstützte auch in 2017 die Arbeit von FORWAC. Einzelne 

Förderinnen und Förderer haben Bildungspatenschaften übernommen. Die Zahl der Unterstützer_innen ist 

leicht steigend. Darüber freuen wir uns sehr und bedanken uns bei jedem_r einzelnen Spender_in.  

 

Die Finanzierung des ersten Schulbau-Projektes wurde mit einem letzten Mittelabruf der Förderung durch 

die Stiftung „Ein Herz für Kinder“ abgeschlossen. 
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Insgesamt standen den Spendenerträgen von 46.264,02 € die Aufwendungen von 34.815,71 € gegenüber 

(Tabelle 1). 

 

Da die operative Arbeit des Vereins durch ehrenamtliche Mitarbeit bestritten wird, sind die Werbungs- und 

Verwaltungskosten von FORWAC verschwindend gering. Die Spendengelder gehen zu rund 99 Prozent in 

die FORWAC-Programmarbeit. Verwaltungs- und Marketingkosten beinhalten zum Beispiel die 

Betriebskosten der Webseite, Kontoführungsgebühren und den Druck von Postern und Flyern. 

 

Die Prüfung der Rechnungslegung 2017 ergabt, wie in den vergangenen Jahren, keine Beanstandung (siehe 

Anhang 1). 

 

 

AUSBLICK 

Das Jahr 2018 wird für FORWAC erneut ein spannendes und herausforderndes Jahr, denn mit der 

Erweiterung unseres bestehenden Schulgebäudes um vier Klassenräume haben wir ein ambitioniertes 

Projekt vor uns. Gleich zu Beginn des Jahres steht die Vorbereitung des Baus z. B. die Auswahl der 

Bauunternehmen an, damit der Bau im Frühjahr beginnen kann. 

 

Zudem wollen wir weiter versuchen die Finanzierung für den Bau der Essens- und Veranstaltungshalle zu 

ermöglichen. Neben den Klassenräumen ist auch die Essenshalle dringend notwendig, denn aktuell essen 

die Kinder ihr Frühstück und Mittagessen unter einem Schattendach im Freien, das in der Regenzeit keinen 

Schutz bietet. Daher wollen wir eine Essenshalle bauen, die wir in der Zweitnutzung für 

Schulveranstaltungen und Erwachsenenbildung nutzen möchten. 

 

Einer unserer Träume ist noch immer unerfüllt: Eine Solaranlage für die Energieversorgung der Schule. 

Damit könnten wir nicht nur die Kraft der Sonne nachhaltig nutzen, sondern durch die Eigenversorgung 

langfristig Kosten sparen und den Strom für die lokale Gemeinde zu einem fairen Preis anbieten. Wir 

werden hier in 2018 weiter nach einer Finanzierungsmöglichkeit suchen. 

 

Nicht zuletzt werden wir 2018 parallel zu unserem neuen Bauprojekt den laufenden Schulbetrieb und die 

Bildungspatenschaften weiterführen und unseren Schulgarten erweitern. 

 



 
Friends Of Rural Women And Children e.V. 
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ANHANG 

Anhang 1: Prüfung der Rechnungslegung 2017 

 

 


